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Neovisno zZivljenje - umjetnoscu do osnazivanja

Pristup neovisno zivljenje mozemo definirati
kao situaciju kada osobe s invaliditetom uzivaju
u potpunosti jednake moguc¢nosti sudjelovanja
u zajednici i Zivotu kao i svi drugi gradani.
Oslobodenost od bilo kakve ovisnosti koja im je
nametnuta od strane njihovih obitelji ili prijatelja
te postojanje izbora i preuzimanje kontrole nad
odlukama o vlastitim Zivotu.

Teznja samog pristupa je emancipacija osoba
s invaliditetom na svim Zivotnim podrucjima od
obrazovanja, slobodnog vremena, ekonomskog,
drustvenog i politickog zivota. Krajnji cilj pristupa
je poboljsati kvalitetu Zivota osoba s invaliditetom
i da kroz sam pristup osoba pronalazi mogucnosti
za svoje neovisnije funkcioniranje u zajednici.

Pristup neovisnog Zivljenja mora izrazavati
potrebe svih osoba s invaliditetom. Kako bi osobe
s invaliditetom zZivjele po pristupu neovisnog
zivljenja potrebno ih je osnaziti. Osnazivanje
osoba s invaliditetom u kontekstu edukacijske i
rehabilitacijske prakse omogucuje preuzimanje
rizika i stjecanje kontrole te informirane izbore.
Kvalitetno i sustavno osnazivanje pocinje jo$
tijekom $kolovanja i ono zahtjeva promjene na
svim razinama.

Jedna mogucénost osnazivanja osoba s
invaliditetom je kroz umjetnost. Umjetnost je
oduvijek pratiteljica covjekova Zivota i mozemo ju
pronaci od pocetaka covjecanstva. Prema nekim
autorima umjetnost moze biti sredstvo pomocu
kojeg se lakse nosimo s vlastitim tesko¢ama, ¢ime
mozemo bolje razumjeti sami sebe te isto tako kroz
umjetnost lakse empatiziramo s drugima. Iskustvo
nam govori da umjetnost djeluje na covjeka na
nacin da izaziva tjelesne reakcije kao $to su nemir,
uzivanje, ushit, smirenje, traganje za smislom

kontemplacije sve do spoznaje. Umjetnost nam
moze pokazati razli¢ite perspektive, razlicite
zivotne uloge, razlicite zivotne situacije. Iz toga §to
nam umjetnost pokazuje mi mozemo mnogo toga
nauciti, mozemo se staviti u tude cipele, mozemo
situaciju sagledati na drugaciji nac¢in. Samo $to
smo izlozeni kreativnim djelima to nas potice na
promisljanje koje nam na kraju, moze pomoci
nositi se sa svakodnevnicom. (https://www.kakosi.
hr/2022/06/24/umjetnost-kao-terapija/ )

Kazali$te kao jedna grana umjetnosti moze biti
dobar alat za osnazivanje i prikazivanje razlicitih
perspektiva publici, a i samim glumcima. Op¢enito,
kazali$te je jedno od najstarijih umjetnickih grana,
kompleksno i promjenjivo kao i drustvo cije price
prikazuje. Dramska umjetnost se mijenjala kroz
povijest,asnjomiodnosglumacaspublikom. Velike
socijalne promjene prosloga stoljeca utjecale su na
promjenu paradigme i ulogu kazali$ta u drustvu.
Tradicionalne uloge zabavljanja publike i razonode
se pocinju propitivati i mijenjati, medu <¢ijim
reformistima se istice i Augusto Boal, utemeljitelj
kazalista potlacenih. Brazilski kazali$ni inovator,
aktivist i pedagog bio je inspiriran pristupom Paolo
Freira koji je promicao odnos ucitelja i u¢enika kao
dvosmjeran proces, gdje svacija perspektiva moze
doprinijeti bogatim znanjem i iskustvom. Klasi¢an
format kazalista gdje je publika pasivan promatrac¢
scena i ¢inova s kojima se ne mogu poistovjetiti za
njega je bio neprihvatljiv. Umjetnost reflektira Zivot
te bi i stoga kazaliste trebalo predstavljati svijet oko
nas, a ulogu glumca trebali bi imati svi. Kazaliste
potlacenih je vrsta interaktivnog kazalista ¢iji je cilj
otvoriti dijalog izmedu protagonista i antagonista,
tj. »potlacene osobe“ i ,tlacitelja.“ Postoji vise
tehnika u ovom pristupu ukljucujudiiforum teatar.

Forum teatar je vjerojatno najpoznatija i
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najce$ce koristena tehnika ¢iji je glavni zadatak
istaknuti aktualne socijalne probleme kroz stvarne
zivotne dogadaje. Protagonist i antagonist na sceni
zive realne svakodnevne situacije i susrecu se s
drustvenim nepravdama i opresijama. Kontekst
u kojima se nalaze likovi i u kojoj se cijela
glumacka scena dogada je vazan jer i on direktno
utjece na odnose, stavove, ponasanja i odluke
likova. Dramska scena c¢iji kraj i rjeSenje ostaju
nedoreCeni, a protagonist porazen, provocira
publiku da se ukljuci, reagira i nudi potencijalna
rjeenja gdje se problem rjeSava zajedno s aktivnom
publikom. Klju¢an trenutak Boalovog kazalista
je dolazak ¢lana publike na scenu te odbacivanje
tradicionalne uloge pasivnog promatraca teatra.
Novom perspektivnom i energijom on mijenja
pri¢uiuvodi nova potencijalna rjeSenja. Aktivizam
i osnazivanje kroz kazaliste postaje sve popularnije,
posebice kod rada s marginaliziranim i ranjivim
skupinama. Stoga ne cudi da brojne nacionalne
i svjetske organizacije koje rade s osobama s
invaliditetom uvode forum teatar kao novu tehniku
osvjestavanja, osnazivanja i aktivizma potic¢uci
javni govor o aktualnim pitanjima i izazovima s
kojima se njihovi ¢lanovi svakodnevno susrecu.
Glavna premisa osnazivanja kroz ovaj oblik
umjetnosti je naglasak da protagonist price nije
zrtva i da aktivno moze utjecati na dogadaje oko
sebe i izboriti se za svoja prava.

Opisanojeibila glavna motivacija za uvodenje
ove tehnike u ovogodi$nji sedmodnevni trening
za ¢lanove Foruma mladih SOIH. Mladi su imali
priliku kroz pet dana sudjelovati u deset razli¢itih
predstava i iskusati se u deset razli¢itih uloga.
Teme su bile svakodnevne i aktualne za mlade s
invaliditetom uvodec¢i publiku u njihov svijet, koji
§iroj javnosti Cesto nepoznat. Primjerice, tema
neovisnog zivljenja provela nas je kroz dvije price. U
prvoj sceni publika je imala sudjelovati u rjesavanju
problema maturalnog putovanja gdje pomoc¢nica
u nastavi nije htjela biti pratnja srednjoskolcu,
mladoj osobi s invaliditetom u kolicima. Skola se
priklonila tom stavu i ustrajala u odluci da pratnja
budu roditelji. Razrednica je takoder prihvacala
odluku asistentice i $kole, makar je njezin osobni

stav sasvim drugaciji. Zbog vlastite pasivnosti i
tendencije izbjegavanja konflikata nije se htjela
dodatno mijesati u odluke nadredenih. Mladom
protagonistu ta opcija je bila neprihvatljiva, bas kao
i njegovim roditeljima. Publika, iako podrzavajuci
protagonista price, polako otkriva $iri kontekst
cijelog dogadaja te pozadinu ponasanja i stavova
drugih likova koje u samoj sceni nisu odmah bile
jasne i produbljene. Asistentica, iako ve¢ dugi niz
godina radi s protagonistom, nije prosla formalnu
obuku za osobnog asistenta i zapravo je u velikom
strahu da mu se za vrijeme putovanja nesto dogodi
te da ¢e mu biti potrebna medicinska pomo¢
koju mu ona jednostavno nece znati i nee moci
pruziti. Protagonist kroz scenu dijeli svoje osjecaje
nezadovoljstva cijelom situacijom jer smatra da
je dovoljno samostalan i vjeruje da sa svojom
asistenticom moze oti¢i na put izvan zemlje.
Ipak, kasnije se saznaje da zapravo o temi pratnje
nikada nije razgovarao sa svojom asistenticom te
da je automatski podrazumijevao da ona mora ic¢i
s njim. Roditelji protagonista podrzavaju njegovu
potrebu za autonomijom i Zeljom da na maturalni
put ide kao i svi njegovi vrénjaci, bez roditelja.

Pod vodstvom kazali$nog i filmskog redatelja
Marija Kovaca publika je mogla postavljati pitanja,
komentirati tude intervencije i predlagati nove te
i sami sudjelovati u predstavi. U aktivnoj raspravi
svatko je imao priliku predstaviti svoju perspektivu
i razloge zbog kojih je donio odredene odluke.
Moderator odreduje pravila i granice scene koja
se prikazuje, a glavne zvijezde su upravo glumci i
publika. Gledatelji ulaze u novi svijet i promisljaju
problem, ali istovremeno kao i glumci uce iz tudih
iskustava i usvajaju nova rjesenja i pristup Zivotu.
Druga prica pratila je objavu zaruka mladica i
djevojke s invaliditetom na obiteljskom rucku.
Publika je ponovno imala priliku vidjeti vise
perspektiva i uci u svijet svakog lika. Majka ih ne
podrzava jer vjeruje da oni zbog svojeg invaliditeta
ne mogu biti samostalni i Zivjeti skupa, dok otac
nikako ne moze prihvatiti zaru¢nika svoje kéeri jer
nemaju iste interese, tj. jer nece moci sudjelovati u
istim aktivnostima slobodnog vremena s kojima se
otac voli baviti. Mladi par se borio za svoja prava
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i ljubav, a sestra od djevojke ih je u potpunosti
podrzavala jer se kroz istu situaciju prolazila
nekoliko godina prije, kada se udala za mladica
koji je gluh. Ove dvije price samo su neke od
stvarnih iskustava koje su mladi prozivjeli. Cijeli
skup dramskih radionica imao je veliku edukativnu
svrhu, ali ne samo zbog osvjestavanja publike, ve¢ i
za mlade s invaliditetom.

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti da
je umjetnost jedan vrlo vazan segment u Zivotu
svake osobe te da moze biti vrijedan resurs u
procesu osnazivanja te boljeg razumijevanja
sebe 1 drugih. Osobe s invaliditetom koje su
sudjelovale u navedenom treningu osvijestile
su svoje mogucénosti za koje mozda prije nisu
znale da ih posjeduju. Kroz umjetnost uvidjele
su percepcije drugih osoba s invaliditetom, ali i
osoba bez invaliditeta. Iskustvo igranja razlicitih
uloga obogatilo je svaku osobu s novim iskustvom,
boljim razumijevanjem razli¢itih svakodnevnih
situacija i mozda drugacijim pogledom na svijet.
Otvorio se prostor za promatranje tudih emocija,
reakcija i ponasanja $to je omogucilo svima da se i
»stave u tude cipele.“ Mozemo re¢i da je kazaliste
s ovakvom tematikom jedna dobra uciteljica koja
nas moze nauciti pogledati svijet drugacijim oc¢ima.
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